
 
 
CRISTINA FRÍAS    

SAG-AFTRA-AEA  
MFA, Acting, CalArts Jaime Ferrar & Assoc.    

                          jaime@jfala.com     
www.cris�nafrias.com     
_____________________________________________________________________________________ 
TV & NEW MEDIA   

Funny Brown People  Series Lead  Los Tres Compadres Prods.    
The Couch  Recurring      Cross Carefully Prods. 
Animal Kingdom  Co‑Star  TNT 
One Day at a Time  Co‑Star    NETFLIX   
HABLA    Co‑Star  HBO 
Sx Sent Me to E.R. Co‑Star TLC Network   
Esperanza del Valle/Hope of the Valley Series Lead Novela Health Prods. 
Manny in Real Life Recurring El Guero Films 
 
FILM 

A Par�ng Shot ( Milan Official Selec�on) Suppor�ng Dir. Bann Roy  
Lola’s Love Shack   Suppor�ng   Migrant Films 
Students Like Us   Suppor�ng   Smokin’ Mirrors Films 
Blessed Suppor�ng Dir. Jenn Derwingson 
Clandes�no Lead Dir. Marissa Chibas 
Tarot: A Doc. Love Story Suppor�ng Dir. Vincent Maeder 
7 Billion of Others   Suppor�ng Dir. Good Planet Founda�on 
 
THEATRE  (select works) 

Magic Fruit Cornerstone Theatre Co. Shishir Kurup  
Staging the Daphy Dame  LaunchPad UCSB Risa Brainin  
Between Riverside and Crazy Studio Theatre D.C. Brian MacDevi� 
Real Women Have Curves  Pasadena Playhouse Seema Sueko 
The MotherF**ker w/the Hat South Coast Repertory Michael John Garcés 
Hamlet L.A. Women’s Shakespeare  Lisa Wolpe/Natsuko Ohama 
Romeo and Juliet Shakespeare Center L.A. Ken Sabberton 
Pericles Independent Shakespeare Co.  Melissa Chalsma 
Black Bu�erfly Mark Taper Forum/Kennedy Center Luis Alfaro  
Music of Antonín Dvorák Walt Disney Concert Hall Laurie Woolery 
Broken Hearts: A B.H. Mystery Cornerstone Theatre Co. Bill Rauch 
Camino Real Theatre@Boston Court Jessica Kubzansky 
PLACAS:  Most Dangerous Ta�oo San Francisco Int’l Arts Fest. Michael John Garcés 
Someday Cornerstone Theatre Co. Michael John Garcés 
Fes�val of Faith Cornerstone Theatre Co. Armando Molina  
Sunstone Ge�y Villa Theatre Maria Morret 
Independent Female San Francisco Mime Troupe Dan Chumley 
The Anatomy of Gazellas/Pain�ng in Red Playwrights’ Arena Jon Lawrence Rivera 
 
 
 



 
 
 

SPECIAL SKILLS 

Conversa�onal Spanish Speaker (Wri�en and Spoken), Basic French, Diverse Dialects, Athle�c 
 
TRAINING 
MFA, Ac�ng, California Ins�tute of the Arts 
London  Academy of Music & Drama�c Art (LAMDA)  ,  Shakespeare Summer Intensive 
UC Berkeley, BA, Sociology 
 

MASTER TEACHERS 

Ac�ng:  Marissa Chibas, Mirjana Jokovic, Charlayne Woodard, Lew Palter, Craig Belknap 
L.A. Training:  Gary Perez (On‑Camera), Sco� Sedita (Comedy), Kimberly Jenzen (Scene Study) Rob Adler (Improv.),  

  AIDA (Australian Technique) 
Voice : Fran Bennet (Linklater), Rafael Lopez‑‑Barrantes (Roy Hart)  Speech:  Denise Woods,  
Dwight  Bacquie  Movement : Babe�e Markus (Alexander Technique), Sherry Tschernisch (Tai Chi),  
Heather Elhers (Yoga/5 Rhythms),  
Marvin Tunney (Period Dance/Pilates)  Puppetry : Janie Geiser  Clowning:  David Bridel 

   

SHAKESPEARE  (add’l works)  

Measure for Measure Angelo Director’s Lab Bob Cucuzza/CalArts 
Othello Bianca Director’s Lab Bob Cucuzza/CalArts 
Measure for Measure Isabella Ac�ng Studio Mirjana Jokovic/CalArts 
A Midsummer Night’s Dream Titania Ac�ng Studio Mirjana Jokovic/CalArts 
Twel�h Night Olivia Ac�ng Studio Mirjana Jokovic/CalArts 
Taming of the Shrew Kate Ac�ng Studio Mirjana Jokovic/CalArts 
Comedy of Errors Dromio LAMDA John Bashford/CalArts 
  
 
 
 
 

 
 


